
alka1mazásuk egyszerí és állaguk, ízük akár
gyermekek számára is éivezetes fogyasztást
tesznek 1ehetóvé.

Áz antioxidiínsok mutatószáma a TAS
(total antioxidant status). A forgalomban lévő
flaünkészítmények közül a legnagyobb TAS
értékkel (B0) a Kombuflavonoid 9 rendelkezik,
melyet a Corvinus Egyetem mért be. A készít-
ményben lévő kombucha stabilizálja a gyümölcs.
savakat, ezért a kilenc gyimölcsből álló koncent-
rátum mindig élénkvörös színú marad. Az átla-

gyakorlarilag 100%-a (ketten nem] számolt be
jaw1ásról.

2. Csaknem minden paraméter tekintetében
tapasztaltak javulást'

3. Mindegyik gyermek élénkebb lett, jawlt
az életkedve' Egynegyedükné] csökkentek a
kemoterápia meIlékhatásai, 1 5 gyermekné|
javult a bőrszín és a nyákahártyák állapota, 36
gyermeknél kiegyensúIyozottabb lett a bélmű-
ködés' B gyermeknél javultak a leletek (CT PET
stb'J' tíznél újranőtt a haj vagy ki sem hullott.

A GyermekÍdk Alepítvdtry segit-
ségével tijbb mint egy éue jut et
a Kombuf.Iav onoid készítmény a
gy ó gy ulasr a v dr ó gy ermekekhe z,

A Kombuf\av onoid. oÉTI dltű.l
en$e déty e zett t úplflIko z askie gé -
szítő termék, ordk gyógyítasúban
alkalmazntt kiege s zít ő ke zelé s ek
sorún tap asztalt p ozití|) hatas ót
természetes antiaxid'ótu tataj ilon.
súgónakkijszijnhetí.

z egészséges sZeIvezet a környezettel
optimális egyensúIyban (homeosz-
tázisbanJ van' A környe zetbőI érkező

küiönböző stresszhatások, a háttérsugárzás
fokozTdása, a savasodás stb. fokozzák az oxi.
datív szabad gyökök felszaporodását a szeIve-
zetben, ami számos betegség kiinduló forrása.
A betegségek mege1őzésében az életmódnak
döntó szelepe van. A változatos, kiegyensú-
lyozott, teljes értékű táplálkozás, tendszeres
testmozgás és a 1elki egyensúly megteremtése
mel]ett egyre hangsúlyosabb szerepet kapnak
a 1ó minóségű és hatékony étrend-kiegészítők
is' Ezek közül is kiemeikednek a flavínok,
mint az egyik leghatékonyabb antioxidánsok.
Á jT étrend-kiegészitő ismérvei közé tartoz-
nak a következő tulajdonságok: rendelkeznek
a szükséges szakhatisági engedélyekkel, piac-
ra kerülésüket szakmai bevizsgáIás előzi meg,
terméktapasztalatok tanúsága szerint valóban
rendelkeznek a haszná]ati útmutatTkban
feltüntetett hatásokkal, ár-érték aránvosak,

gosnál ötször magasabb az antioxidáns'
tarta]ma. Az a]ka]manként 15.20 ml'
nyelv alá helyezett kombuflavonoidot
a páciensek gyakran azonnaI lenyelik,
meÍt aZ antioxidánsokra kiéhe-
zett szervezetnek annyira
szüksége van erre az
anyagla, hogy reÍlexsze-
rű nyelést produkálva
megakadáyozza, hogy
a folyadékot a színkban
tartva néhány percig nyel-
vünkkel forgassuk.

Tumor eileni keze-
lésben részesü1ő
gyermekek szupportív
(támogató, kiegészítő]
terápiás keze1ésének
fontos szereplője
a Kombuflavonoid
táp1álkozáskie gész1tő.
Gyermekek és szüleik
körében végzett kérdő-
íves felmérés kapcsán a
következő kérdéseke kerestünk választ:

1. Mióta fogyasztja a készítményt?

3. Ha igen, milyen mutatók alapján?
4 Fqvéh óczrpvótal

Az elmúlt három hónapban kapott több
mint ötven váiasz alapján a következő megáila-
pításokat tehetjük:

1. A gyermekek átlagban 2.3 hónapja
fogyasztották a készítményt. A válaszadTk

4' Á gyTg1uiásuk után
Kombuflavonoidot szedők beszámol.
tak arról, hogy energikusabbak lettek
azóta sokkal kevesebb megfázáson

estek át, javult az étvágyrrk
és a gyerekek nagy része
a készítményt keilemes
ízúnek találta és meg-
jegyezték' szívesebben
fogyasztjak mint a
orróorrczorcl.ot

Összességében
megállapíthatjuk, hog.
a Kombuflavonoid
olyan hatékony
antioxidáns' melyet a
gyermekek is szívesel
fogyasztanak és ame:-,.
a szupportív terápia
hasznos kiegészítője.
? Dr. BakanekC,yörg'

A flavonoidok egés-
ség.Íinkre gy akoroLt hat i.

sáról bővebb informdctót a www.
n ep 8y o gy osz at. hu w eb oldalo n t alóllwtnak.

VivaNafiffuWorld.Kfu.
21s1 Fót, Bóayautca 1i.

TeI.: 0627/358-465
fax: 0627/358-499

info@kombucha.ha
www,vívongturahü
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A test kü|ső.be|ső
rozsdátlanítója

Az orvostudomány hosszú évtizedek Tta
tudja' hogy a szervezet oxidációs, redukciTs
egyensúlyának fontos szereplői a flavo-
noidok. A témával több évtizede
foglalkozik dn Tijrök Szilveszter
professzor, akinek most teszte-
lésre átadtuk a kombucha fla-
vonoid készítményünket és az
alábbiakban az ő véleményét is.
merhetik meg a tisztelt olvasók.

Immunrendszerünk állapo-
tát jelentősen befolyásoija a
szeryezetünk védelmét és 'mé.
regtelenítését', szolgá|l antioxi-
dánsok és szabad gyökök
egyensúlya, ami a szervezet
működésének létfeltétele.

Szabad gyökök
képződését
belső és kü|ső okok |dézik e|ő

* Ha a belélegzett levegő oxigénje vízzé alakul
át és a biokémiai foiyamat köztes termékei a sza.
bad gyökök (szuperoxidok, hidrogén peroxidok,
hidroxilgyökök)' csak csekély mértékben',^y4..:;....::':.
dulnak ki a Íolyamatból, akkor ezeket semlegesÍti
a belső antioxidáns rendszer.

* Ha a folyamat egyensúlya megbomlik, a ká-'';.'1...'.
ros' patolTgiás szabad gyökök kijutása a folyamat.
ból jelentőssé válik. Ez elsősorban legyengült, be-
teg szervezetek, idősebb korúak, dohányzók, .,::...
mértéktelen fogyókúrázók, versenysportolók stb.
esetében jellemző.

A patológiás szabad gyökök közvetIenül vagy
közvetve minden betegség létrejöttében alapvető
szerepet játszanak: gyulladásos folyamatok, sejt
rombolás (membránok, genetikai anyagok), szív.
és érrendszeri betegségek (50% feletti halálok!)'
sejtregeneráció.akadályozás (testi, szellemi ha-
nyatlás), immunrendszeri és autoimmun.betegsé.
gek' rák stb.

A patológiás szabad gyökök toxikus hatásai el.
len nyújtanak védelmet a külső, beühető termé-
szetes és mesterséges antioxidánsok, az A-, E-, K-,
C-, B- és P-vitaminok, a karotinok és a karotinoi-
dok, a flavonoidok, a polifenolok, a thiolok, az
omega-3 zsírsavak, a Q10 enzim, a kalcium, a
magnézium, a cink' a jód' a mangán, a molibdén,
a réz és a sze]én, illetve az ezeket tartalmazó ter-
mékek és készítmények.

A természetes eredetű antioxidánsok képvise.
lői a növényekben, a gyümölcsökben és zöídsé.
gekben előfordulT ún. fitovegyületek. E fontos ve-
gytiletcsoport tagjai a fenolok, a fitoszterolok, a
flavonoidok, a glükózinolátok, az izotiocianátok,
az izoflavonok, a lignánok, a monoterpének, a
szerves szulÍidok' a tanninok.

A természetes eredetű antioxidánsok legjelentő.
sebb csoportját a flavonoidok alkotják' A flavonoi-

dok polifenoltÍpusú vázszerkezettel ren.
delkeznek, amelyen különböző helyeken
hidroxil éslvagy metoxi csoport(ok) he.

lyezkednek el, és így mindegyik ismert
f lavonoid biológiai' fiziológiai

hatása különbö ző . Ezért a
flavonoidok minél nagyobb
számú jelenlétét kell biáosí.
tani a betegségek megelőzé-
sében' a gyógyítás fázisában
(speciális diéták' táp]álékki-
egészítők' gyógyító tápsze.
rek stb.). A flavonoidok leg-
fontosabb éIettani hatását a
kutatók az ún. zsírsav (li.
pid).peroxidációs (LPo) fo.
lyamatok gátlásában látják.
Ez a Íolyamat elsősorban a
sáv- és érrendszeri betegsé.
gek kialakulásában játszik

főszerepet.

ahol a 10% íeletti alkoho]tartalom kedvezóen s.;
bilizálja lket.

A VIVA NÁTUM WORLD cég által kifejiesztr
,,Kombuflavonoid'' elnevezésű készítményné1
kilenc olyan alapanyagot (színes gyümölcsöt -
meggy' fekete bodza, kökény, fekete ribiszke, arl.
nia,,fanyarka,', csípkebogyó, kék áfonya, fekete
áfonya' kék szőlő) választottak, amelyeknek fla.
vonoidtartalma közismerten a legnagyobbak koae
tartozik' A jó minőségű alapanyagokból kinyen
léből a hatóanyagokat leginkább megőrző tech.nc-
lógiával természetes, stabil súrítményeket állítoi
tak elő, és hordozóanyagként élő kombuchasúrí:-
ményt alkaimaztak.

Áz alapanyagokat, a sűrítményeket és a végte.
méket ismételt műszeres vizsgálatokkal értékel-
ték. A mérési eredmények igazolták a fejlesztók
várakozását. A forgalomba kerülö készítmény,
a Kombuflavonoid 9 gyümcilcs kivonatával össze'
tétele a következó:

tsszes p0IifenoI..............................120 mgl10 m-
Ántocianinok.' ......,..,20 mg/10 n.
Leukoantocianinok ........................180 mg/10 n-
Katechinek ..............70 mgli0 E-
Resveratrol TÁS (antioxidáns) ...... 0'055 mg/ 10 m.
Fl4yqryidok.... ........240 mg/10 E-

noid
funatávaI

, Egy forgalomban Iévő f]avonoidtaltalmú ké
szítményt is részletesen vizsgáltak' ahol is a leg.
fontosabb mutató, a TAs értékét 15.nek találták.

A mérések és a tárolási kísérletek bizonyítot-
ták' hogy a Kombuflavonoid a garanciális időn
belül megőrzi a biológiailag aktív összetevők ere.
deti koncentrációját, de a benntik levő gyümölcs-
savakat és vitaminokat is. A készÍtmény stabilitá-
sát a természetes összetevők optimális koncentrá-
ciójának és pH-értékének köszönheti. A Kombu.
flavonoid teljesen telmészetes összetételű, kon-
zerváiószert, adalékanyagokat nem taltalÍnaz.
Hatóanyag.koncentrációja többszöröse a forga-
lomban lévő hasonló készítmények TAS (antioxi-
dáns) értékeinek.

Az egészség megórzése vagy visszaszerzése
érdekében mindenkinek ajánlom a Kombucha fla.
vonoid 9 gyümölcs kivonatával kipróbálását. GyG
ződiön meg arról, hogy a legjobbhoz, a legértéke
sebbhez a legolcsóbban juthat hozzá!

Á flavonoidok rendkÍvül reak.
ciTképes' kön1.ye.'4 átalakuló' oxidálTdó és inakti-
válódó vegyületek, ezért alapanyagaik kiválasztá-
sa, minősége, az e]őá]lításuk (kivonatolásuk)

technológiája, a végtermék stabilitása, tárolása ésl.
felhasználása tudományosan megalapozott, szigo-
rúan elienórzött feltételek és körülmények előírá-
sát és betartását igényli'

A biof lavonoid-kivonatok, -koncentrátumok
élénk rubin színe a készÍtmény minőségének
egyik fontos jeliemzője' Ha a flavonoidkészít.
mény színében barnás vagy barna árnyalat jele.
nik meg, akkor nagyon valószínű, hogy a flavono.
idok kémiai átalakuláson (oxidáció' bomlás)
mentek át, kedvező hatásuk' aktivitásuk jelentő-
sen csökkent, sőt az így létrejött oxidálódott anya-
gok élettani hatása egyenesen károssá válhat.

Az irodalomból ismeretes, hogy a kék szőlők
flavonoid. és resveratrol- (antioxidánsok) tartal.
ma felel a vörösborok közismert kedvező élettani
hatásáért (I. földközi-tengeri diéta, mediterrán.
diéta). A szakértők szerint a nyers gyümölcsök.
kel' zö1dségekkel felvett polifenoltÍpusú flavonoi
dok ilyenkor polimer formában kerülnek be a
szervezetbe és Így nagyon kedvezőtlen a felszívó-
dásuk. Á vörösbor esetében a héjon való erjesz-
tés során a polimer forma elbomlik, és egyszerű
monomer vegyületekké válik, Ily módon jóval na-
gyobb mennyiségben kerülnek a vörösborba,

& Prof. dr' Török SzíIuesner
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