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A Gyermekrdk Alapitvdny segit-
ségével tobb mint egy éve jut el
a Kombuflavonoid készitmény a
gyogyuldsra vdré gyermekekhez.

A Kombuflavonoid OETI dltal
engedélyezett tdpldlkozdskiegé-
szitd termék, a rdk gyogyitdsdban
alkalmazott kiegészitd kezelések
sordn tapasztalt pozitiv hatdsdt
természetes antioxiddns tulajdon-
sdgdnak koszonheti.

Z egészséges szervezet a kornyezettel

optimdlis egyenstlyban (homeosz-

tazisban) van. A kérnyezetbél érkezd
kiilonboz6 stresszhatdsok, a hattérsugarzas
fokozéddsa, a savasodds stb. fokozzdk az oxi-
dativ szabad gyokok felszaporoddsat a szerve-
zetben, ami szdmos betegség kiindulo forrasa.
A betegségek megel6zésében az életmédnak
dont6 szerepe van. A valtozatos, kiegyensu-
lyozott, teljes értéki taplalkozés, rendszeres
testmozgds és a lelki egyenstly megteremtése
mellett egyre hangstlyosabb szerepet kapnak
a j6 min6ségii és hatékony étrend-kiegészit6k
is. Ezek koziil is kiemelkednek a flavinok,
mint az egyik leghatékonyabb antioxiddnsok.
A j6 étrend-kiegészitd ismérvei kozé tartoz-
nak a kovetkez6 tulajdonsdgok: rendelkeznek
a sziikséges szakhat6sdagi engedélyekkel, piac-
ra keriilésiiket szakmai bevizsgdlds el6zi meg,
terméktapasztalatok tantisdga szerint valéban
rendelkeznek a hasznélati itmutatokban
feltiintetett hatdsokkal, 4r-érték ardnyosak,
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alkalmazdsuk egyszert és dllaguk, iziik akdr
gyermekek szdmadra is élvezetes fogyasztdst
tesznek lehet6ve.

Az antioxiddnsok mutatészdma a TAS
(total antioxidant status). A forgalomban 1év6
flavinkészitmények koziil a legnagyobb TAS
értékkel (80) a Kombuflavonoid 9 rendelkezik,
melyet a Corvinus Egyetem mért be. A készit-
ményben lév6 kombucha stabilizélja a gyiimélcs-
savakat, ezért a kilenc gytimélcsbdl 4116 koncent-
rdtum mindig élénkvoros szint marad. Az 4tla-

gosndl 6tszOr magasabb az antioxid4ns-
tartalma. Az alkalmanként 15-20 ml,
nyelv ald helyezett kombuflavonoidot
a paciensek gyakran azonnal lenyelik,
mert az antioxiddnsokra ki¢he-
Zett szervezetnek annyira
sziiksége van erre az
anyagra, hogy reflexsze-
rli nyelést produkalva
megakaddlyozza, hogy
a folyadékot a szankban
tartva néhdny percig nyel-
viinkkel forgassuk.

Tumor elleni keze-
lésben részesiils
gyermekek szupportiv
(tdmogato, kiegészito)
terdpids kezelésének
fontos szerepldje
a Kombuflavonoid
tapldlkozdskiegészits.
Gyermekek és sziileik
korében végzett kérds-
fves felmérés kapcsén a
kovetkez6 kérdésekre kerestiink vélaszt:

1. Mi6ta fogyasztja a készitményt?

2. Tapasztalt-e javuldst a gyermek allapotdban?

3. Ha igen, milyen mutatok alapjan?

4. Egyéb észrevétel

Az elmult hdrom hénapban kapott tobb
mint Gtven vdlasz alapjdn a kovetkezé megélla-
pitdsokat tehetjiik:

1. A gyermekek atlagban 2-3 hénapja
fogyasztottdk a készitményt. A valaszadok
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gyakorlatilag 100%-a (ketten nem) szdmolt be
javuldsrol.

2. Csaknem minden paraméter tekintetében
tapasztaltak javuldst.

3. Mindegyik gyermek élénkebb lett, javult
az életkedve. Egynegyediiknél csokkentek a
kemoterdpia mellékhatdsai, 15 gyermeknél
javult a bérszin és a nydlkahértyak 4llapota, 36
gyermeknél kiegyenstlyozottabb lett a bélmii-
kodés, 8 gyermeknél javultak a leletek (CT, PET
stb.), tiznél Gjranétt a haj vagy ki sem hullott.

4 A gyégyulésuk utdn
Kombuflavonoidot szed6k beszdmol-
tak arrél, hogy energikusabbak lettek.
azota sokkal kevesebb megfdzdson
estek &t, javult az étvagyuk
€s a gyerekek nagy része

a készitményt kellemes
iztinek tal4lta és meg-
jegyezték, szivesebben
fogyasztjdk mint a
gyogyszereket.
Osszességében
megallapithatjuk, hogy
a Kombuflavonoid
olyan hatékony
antioxidans, melyet a
gyermekek is szivesen
fogyasztanak és amely
a szupportiv terdpia
hasznos kiegészitéie.
€ Dr. Bakanek Gyorgy

A flavonoidok egész-

ségiinkre gyakorolt hatd-
sdrél bévebb informdcict a www.

nepgyogyaszat.hu weboldalon taldlhatnak.
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A test kiilso-belsé
rozsdatlanitoja

Az orvostudomdny hosszt évtizedek 6ta
tudja, hogy a szervezet oxidé4ci6s, redukci6s
egyenstlyédnak fontos szerepléi a flavo-
noidok. A téméval tobb évtizede
foglalkozik dr. Torok Szilveszter
professzor, akinek most teszte-
lésre dtadtuk a kombucha fla-
vonoid készitménylinket és az
alédbbiakban az 6 véleményét is-
merhetik meg a tisztelt olvasék.

Immunrendszeriink 4llapo-
tat jelentGsen befolydsolja a
szervezetiink védelmét és ,,mé-
regtelenitését” szolgdlé antioxi-
ddnsok és szabad gyokok
egyenstlya, ami a szervezet
m(ikodésének létfeltétele.

Szabad gyokok
képzodését
belsé és kiilsé okok idézik eld

* Ha a belélegzett leveg® oxigénje vizz¢é alakul
dt és a biokémiai folyamat koztes termékei a sza-
bad gytkok (szuperoxidok, hidrogén peroxidok
hidroxilgyokok), csak csekély mértékben szaba
dulnak ki a folyamatbél, akkor ezeket semleges
a bels6 antioxiddns rendszer. ,

* Ha a folyamat egyenstilya megbomlik, a

10S, patoldgids szabad gyokok kijutdsa a folyama{-

bél jelentdssé vélik. Ez els6sorban legyengiilt, be-
teg szervezetek, id6sebb kortak, dohdnyzok,
mértéktelen fogy6kurdzok, versenysportol6k st
esetében jellemz6.

A patol6gids szabad gyokok kozvetleniil vagy
kozvetve minden betegség létrej6ttében alapvets
szerepet jdtszanak: gyulladdsos folyamatok, sejt-
rombolds (membrdnok, genetikai anyagok), szfv-
és érrendszeri betegségek (50% feletti haldlok!),
sejtregenerdci6-akadélyozds (testi, szellemi ha-
nyatlds), immunrendszeri és autoimmun-betegsé-
gek, rdk stb.

A patol6gids szabad gyokok toxikus hatdsai el-
len nytjtanak védelmet a kiils6, bevihetd termé-
szetes és mesterséges antioxiddnsok, az A-, E-, K-,
C-, B- és P-vitaminok, a karotinok és a karotinoi-
dok, a flavonoidok, a polifenolok, a thiolok, az
omega-3 zsirsavak, a Q10 enzim, a kalcium, a
magnézium, a cink, a j6d, a mangén, a molibdén,
aréz és a szelén, illetve az ezeket tartalmazé ter-
mékek és készitmények.

A természetes eredet( antioxiddnsok képvise-
161 a novényekben, a gytimolcsokben és zoldsé-
gekben el6fordulé tun. fitovegyiiletek. E fontos ve-
gyliletcsoport tagjai a fenolok, a fitoszterolok, a
flavonoidok, a gliikézinolatok, az izotiociandtok,
az izoflavonok, a ligndnok, a monoterpének, a
szerves szulfidok, a tanninok.

 technol6gidja, a végtermeék stabilitésa, téroldsa
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A természetes eredet(i antioxiddnsok legjelent6-
sebb csoportjét a flavonoidok alkotjék. A flavonoi-

dok polifenoltipusti vdzszerkezettel ren-
delkeznek, amelyen kiilonb6z6 helyeken
hidroxil és/vagy metoxi csoport(ok) he-
lyezkednek el, és fgy mindegyik ismert
flavonoid biolégiai, fiziol6giai
hatdsa kiilonb6z6. Ezért a
flavonoidok minél nagyobb
szdmu jelenlétét kell biztosi-
tani a betegségek megel6zé-
sében, a gyogyitds fazisdban
(specidlis diétdk, taplalékki-
egészitdk, gyogyitd tapsze-
rek stb.). A flavonoidok leg-
fontosabb élettani hatését a
kutat6k az un. zsirsav (li-
pid)-peroxid4ciés (LPO) fo-
lyamatok gétldsdban latjdk.
Ez a folyamat els6sorban a
sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakuldsdban jatszik
fGszerepet.
A flavonoidok rendkiviil reak-
cidképes, konnyen dtalakuld, oxiddl6do és inakti-
d ezért alapanyagaik kivalaszts-

felhaszndldsa tudomdnyosan megalapozott, szigo-
rian ellenérzott feltételek és koriilmények el6ird-
sdt és betartdsdt igényli.

A bioflavonoid-kivonatok, -koncentrdtumok
élénk rubin szine a készitmény min6ségének
egyik fontos jellemzdje. Ha a flavonoidkészit-
mény szinében barnds vagy barna drnyalat jele-
nik meg, akkor nagyon val6szint, hogy a flavono-
idok kémiai dtalakuldson (oxid4cié, bomlas)
mentek 4t, kedvez6 hatdsuk, aktivitdsuk jelent6-
sen csokkent, s6t az igy létrejott oxiddlodott anya-
gok élettani hatdsa egyenesen kdross4 vélhat.

Az irodalombédl ismeretes, hogy a kék sz6l6k
flavonoid- és resveratrol- (antioxiddnsok) tartal-
ma felel a vérosborok kdzismert kedvez6 élettani
hatdsdért (1. foldkozi-tengeri diéta, mediterrn-
diéta). A szakeért6k szerint a nyers gytimolcsok-
kel, zoldségekkel felvett polifenoltipust flavonoi-
dok ilyenkor polimer formdaban keriilnek be a
szervezetbe és igy nagyon kedvezétlen a felszivo-
désuk. A vorosbor esetében a héjon val6 erjesz-
tés sordn a polimer forma elbomlik, és egyszer(
monomer vegyiiletekké vélik. Ily médon jéval na-
gyobb mennyiségben keriilnek a vordsborba,

ahol a 10% feletti alkoholtartalom kedvezGen stz
bilizdlja 6ket.

A VIVA NATURA WORLD cég éltal kifejleszi=z
,Kombuflavonoid” elnevezés( készitménynél
kilenc olyan alapanyagot (szines gylimolesot -
meggy, fekete bodza, kokény, fekete ribiszke, aré-
nia ,fanyarka”, csipkebogyd, kék dfonya, fekete
4fonya, kék sz616) valasztottak, amelyeknek fla-
vonoidtartalma kozismerten a legnagyobbak kaze
tartozik. A j6 min@ség( alapanyagokbél kinyert
1ébél a hatéanyagokat leginkdbb meg6rz6 techne-
l6gidval természetes, stabil stirftményeket éllitot-
tak eld, és hordozéanyagként é16 kombuchastirit-
ményt alkalmaztak.

Az alapanyagokat, a stirftményeket és a végter-
méket ismételt m(iszeres vizsgdlatokkal értékel-
ték. A mérési eredmények igazoltdk a fejleszték
varakozasdt. A forgalomba kertil§ készitmény,

a Kombuflavonoid 9 gyiimoles kivonatéval 6ssze-
tétele a kovetkez6:

Osszes polifenol...........ccocvverrenrnnnne 120 mg/10 m!
Antoclaninek. =~ ...~ . 20 mg/10 m!
Leukoantocianinok .... 180 mg/10 m!
Katechinek = ... ... ... ... . 70 mg/10 m!

0,055 mg/10 m!
.................................... 240 mg/10 m!

gy forgalomban 1év6 flavonoidtartalmu ké-
szftményt is részletesen vizsgdltak, ahol is a leg-
fontosabb mutat6, a TAS értékét 15-nek taldltdk.

A mérések és a tdroldsi kisérletek bizonyitot-
ték, hogy a Kombuflavonoid a garancidlis id6n
beliil meg6rzi a biol6giailag aktiv dsszetev6k ere-
deti koncentracitjét, de a benniik levé gyiimoles-
savakat és vitaminokat is. A készitmény stabilité-
sdt a természetes 0sszetev6k optimdlis koncentra-
ci6jdnak és pH-értékének koszonheti. A Kombu-
flavonoid teljesen természetes Gsszetételd, kon-
zerval6szert, adalékanyagokat nem tartalmaz.
Hat6anyag-koncentrécidja t6bbszorose a forga-
lomban 1év6 hasonl6 készitmények TAS (antioxi-
déns) értékeinek.

Az egészség meglrzése vagy visszaszerzése
érdekében mindenkinek ajdnlom a Kombucha fla-
vonoid 9 gylimolcs kivonatéval kiprébéldsét. Gy6-
z6djon meg arrdl, hogy a legjobbhoz, a legértéke-
sebbhez a legolcsébban juthat hozza!

@ Prof. dr. Torok Szilveszter

KOMBUCHA JAKAB - AZ EGESZSEGBE FEKTETO
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