Viva Nalura szaritnanyok Vs

Z0old ut az egészséghez ....prémium minéség!

Friss zoldség, gylimolcs hianyaban fogyasszuk azok szaritott valtozatat!

Oseink tavasszal, nyaron szorgalmasan gy(ijtogették az értékes novényeket, majd
megszaritottdk Gket, s igy télid6ben is fogyaszthattdk az értékes taplalék- és
gyogynovényeket. A kiméletes szdritdas sordan a viz elparolog és koncentraltan
visszamaradnak az értékes hatdanyagok. Mivel a szaritmany bioldgiailag aktiv, 6rzi értékes
beltartalmat, ezért ELO SZARITMANY-nak nevezziik. Korunkban Oldh Andor hivta fel erre az
6si hagyomanyra a figyelmet, hiszen ezzel a mddszerrel egyszer(ien juthatunk tiszta novényi
taplalékhoz.

A legjobb a friss gylimolcs és z6ldség, de a mi éghajlatunkon csak idény szerint juthatunk
hozzd ehhez-ahhoz. EIS szaritmanyként viszont az év minden napjan fogyaszthatjuk. S6t,
azoknak is ajanljuk, akik allandé id6hianyban szenvednek. Egy perc alatt gyors élteté étek.

Honnan tudhatom, hogy éI6 a szaritmany?
A szaritmany attél él6, hogy megmaradtak az értékes beltartalmi anyagai (vitaminok,
enzimek, asvanyi anyagok, flavonoidok, fehérjék, stb.) a szaritas sordan.

Hogyan tudjuk ezt ellenérizni?

Nagyon egyszerlen! Ha a szaritmanyhoz hozzaadunk vizet, akkor annak szinében, illataban,
izében épp olyannak kell lennie, mintha frissen lenne préselve. Z6ld névényeknél — példaul
lucerna, zabfl, buzafili, spendt, stb. - j6 jelz6 a klorofill, mivel az nagyon érzékeny a
héhatasokra. Ha megmaradt az élénkzold szine a szaritmanynak, akkor biztosak lehetiink
benne, hogy a klorofill is sértetlen maradt, igy azok egészségvédé hatdsait a szaritmanyok
fogyasztasaval is megkaphatjuk.




Z0old ut az egészséghez ....prémium minéség!

A Viva Natura szaritmanyok felhasznalasi lehetGségei

A szaritmanyokat felhasznalhatjuk izlik és hatasaik szerint is, csak
a fantdzia szabhat hatarokat. Keverhetjiuk 6ket vagy magukban is
fogyaszthatjuk. Ha  szobah6mérsékletli vizet adunk a
szaritmanyokhoz, akkor megmaradnak az értékes anyagok és
egészségiink szolgdlatdba allnak. Ha meleg vizzel készitjlik el 6ket
(pl. levesként), akkor az enzimek, vitaminok, asvanyi anyagok, stb,
felbomlanak, de finomat ehetlink és legalabb tudjuk, hogy mit.
Tudjuk, hogy az 6sszetev6k valéban azok amik, a zeller valdban
zeller, a sparga valdban sparga, stb.

Elérhetd Viva Natura szaritmanyok

Almapektin, almarost, brokkoli, buzaf(i, cékla, csipkebogyd hus, fodroskel, hibiszkuszvirag,
inaktivalt soréleszt6, kaporlevél, kurkuma, lucerna, paradicsom, spendt, zabf(, zellergyokér,
z6lddarpa
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Ha a fent emlitett szaritmanyokkal kapcsolatban barmilyen kérdés felmeriilne, a
www.nepgyogyaszat.hu oldalon tobbet is megtudhatnak réluk. Kisérjék figyelemmel a
népgyogyaszat oldalt a facebook-on is. A weboldalon és a facebook oldaldn is feltehetik
felmerl6 kérdéseiket.

Tajékozddjanak, mert a legnagyobb értékiink az egészséglink!

Jakab Istvan
Egészség — be — fektetd


http://www.nepgyogyaszat.hu/

